
　　　しっかりかんで介護予防

かむ力を維持していると食物の栄養の吸収がよいだけでなく、

脳が活性化されたり、体力が高まったりします。

からだに活力があふれ気持ちが元気になると、生活に積極性が出たり、表情も豊かになります。

　　　　≪クリニックからのお知らせ≫

お食事を美味しく食べれることは、体だけでなく心の健康にもつながります。

食べづらい、飲み込みづらいなどお困りのことがありましたらお気軽にご相談ください。
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