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   まだまだ熱中症に注意！ 

熱中症を引き起こす主な３要素 

環境     気温の高さ・湿度の高さ・風の弱さ など  

            からだ   乳幼児・高齢者・体調不良・脱水症状・二日酔い・暑さに不慣れ など  

        行動    なれない運動・長時間の屋外作業・水分補給できない状況 など 

 

 

熱中症を予防するにはどうしたらいいの？ 
 

飲み物を 持ち歩こう！ 

 

気温と湿度を いつも気にしよう！ 

 

休憩を こまめにとろう！ 

 

冷却グッズを うまく利用しよう！ 

 

・室内でも温度をはかりましょう。 

・体調の悪いときは特に注意しましょう。 

 

 

 

出典：環境省 HP「熱中症予防情報サイト」https://www.wbgt.env.go.jp/heatillness.php  

日本気象協会推進 熱中症予防・対策｜熱中症ゼロへ https://www.netsuzero.jp/learning/le02 
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