
グレースデンタルクリニック　訪問歯科新聞
〈発信元〉医療法人社団慶実会

グレースデンタルメディカルクリニック鎌倉分院

〒247-0072鎌倉市岡本2-2-1DIKマンション大船107

☏0467-81-5280　FAX0467-81-5286

　　　　　　　　　9月号

歯とお口の健康チェックをしてみましょう

あなたのお口のケアにアドバイス

毎日のお口の手入れで一生おいしく、安全な食生活を送りましょう

・自分のお口に合った歯ブラシや歯間ブラシなどを使用し、すみずみま

できれいにみがきましょう。

・「食べトレ体操」で顔面やお口をよく動かし、お口の健康を保ちま

しょう。

・栄養のバランスのとれた食事を、しっかりかんで食べましょう。

・定期的に歯科健診を受けましょう。

【クリニックからのお知らせ】

少しでも気になることがありましたら

お気軽にお問い合わせください。
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